
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
6.4. - 10.4.2026
Pondělí 6.4.2026
Přesnídávka:
Polévka: Státní svátek
Hlavní chod:
Svačina:

Úterý 7.4.2026
Přesnídávka: Chléb s makrelovou pomazánkou, ovoce, mléko, čaj

1,3,4,7,10
Polévka: Zeleninový vývar s písmenky 1,3,9
Hlavní chod: Obalované rybí filé, bramborová kaše, zel. obloha,

ovocný čaj 1,3,4,7
Svačina: Houska s pomazánkovým máslem, zelenina, mléko,

čaj 1,7

Středa 8.4.2026
Přesnídávka: Bílý jogurt s ovocným rozvarem, medové kroužky,

mléko, čaj 1,7
Polévka: Staročeská 1,7,9
Hlavní chod: Krůtí nudličky po čínsku, rýže, ovocný čaj
Svačina: Toustový chléb se sýrem Almete, zelenina, mléko, čaj

1,7

Čtvrtek 9.4.2026
Přesnídávka: Chléb s čoko pomazánkou, ovoce, kakao, čaj 1,7
Polévka: Kuřecí vývar s kapáním 1,3,9
Hlavní chod: Vepřové výpečky s bramborovým knedlíkem, špenát,

sirup 3,7
Svačina: Houska s lučinou, zelenina, mléko, čaj 1,7

Pátek 10.4.2026
Přesnídávka: Houska s tvarohovo-pažitkovou pomazánkou, ovoce,

mléko, čaj 1,7
Polévka: Hrachová s opraženou houstičkou 1,9
Hlavní chod: Těstoviny s kuřecím masem ve smetanovo-sýrové

omáčce, ovocný čaj 1,3,7
Svačina: Chléb s máslem, zelenina, mléko, čaj 1,7


