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JEDNOTLIVE INTEGROVANE BLOKY

1. JA, MALY CLOVICEK
PODTEMATA
e Moje Skolka a moje tfida

e Moje jméno, mij domov

Pedagogicky zamér

Integrovany blok je zaméfen na problematiku adaptac¢niho obdobi déti, které nové
prichazeji do MS a déti, které se vraceji po letnich prazdninach. Déti se sezndmi s novym
prostifedim, svou znackou, nauci se zdklady hygieny, sezndmi se se spole¢enskymi a
zdvorilostnimi ndvyky, poznaji samy sebe, spole¢né budou vytvaret pravidla spolecného

souziti a osvoji si zakladni pravidla vzajemné komunikace.

Dilci vzdélavaci cile
e uvédomeéni si vlastniho téla, rozvijet poznatky o téle

e rozvoj hrubé a jemné motoriky

rozvoj fe¢ovych schopnosti, jazykovych dovednosti
e ucit déti vyjadiovat myslenky
e rozvoj paméti, pozornosti, fantazie

e rozvoj myslenkovych operaci pfi manipulaci s pfedméty



rozvijet pozitivni city déti a ziskavani sebedavéry

rozvoj schopnosti a dovednosti dllezitych pro navazovani a rozvijeni vztah( ditéte

k druhym

seznamovat se s novym prostfedim MS

vytvofit pravidla spole¢ného souziti a dodrzovat je
rozvoj kulturné estetickych dovednosti déti

vytvaret povédomi o pfirodnim prostredi a vytvaret vztah k mistu, ve kterém Zziji

Vzdélavaci nabidka

Lokomocni pohybové Cinnosti

Relaxacni a odpocinkové Cinnosti pro vytvareni pohody a zdravého prostiedi
Komunikacni kruh — seznameni s kamarady, hra Na postéaka, procvicovani znacek
Hry a ¢innosti na orientaci v prostoru

Poslech pohadek a povidek s détskym nebo zvifecim hrdinou, vypravéni vlastnich

zazitkd

Spontanni a volné hry

Vystupy

Dité

se bezproblémové adaptuje na nové prostiedi

se dokaZe na urcitou dobu odloucit od rodicd

zvlada zakladni pohybové dovednosti, orientaci v prostoru, spravné drzeni téla

si osvoji zakladni hygienické navyky, zaklady sebeobsluhy i zakladni pracovni navyky
zna své jméno a reaguje na néj, pozna svou znacku i své véci

se snazi spravné vyslovovat, ovladat tempo reci

se zdmérné soustredi a udrzi pozornost, postupuje podle pokynt



- dodrzZuje vytvorena pravidla, respektuje pokyny dospélého, chova se ohledupinég,

tolerantné, kamaradsky
- navazuje kontakty s dospé&lym v MS, chape odli§nost druhého
- sechova ajednd s ohledem na druhé
- se orientuje v MS a okol{

- se aktivné zapojuje do spole¢nych Cinnosti

2. CO PRINASi PODZIM
PODTEMATA
e Pfiroda a podzim
e Zviratka se chystaji ke spanku
e Listy a listecky, poustime draky
e Lidské télo, co si obleceme

e Prsi, prsi, jen se leje

Pedagogicky zamér

Ukolem tohoto bloku je rozvijet v détech lasku k Zivé piirodé, respektovat Zivé tvory, nebrat
to co mame jako samoziejmost, chranit pfirodu a ziskat ndvyky vedouci ke zdravému
Zivotnimu stylu. Déti se seznami s prirodnimi jevy, rozlisi ro¢ni obdobi, seznami se s variantami
barev, tvarli, zvukd, chuti a vini. Chceme détem pfriblizit bezpedi domova a soundlezitost

s rodinou.

Dil¢i vzdélavaci cile
e osvojovani pohybovych dovednosti, ovladani pohybového aparatu
e rozvoj dovednosti k podpore zdravi
e osvojovani dovednosti predchazejicich psani

e rozvoj vnimani, vyjadiovani, vyslovnosti



e rozvoj logického mysleni, pozornosti a paméti

e rozvijet schopnost vyjadfit své pocity

e kultivace a rozvoj estetického citéni a prozivani

e vytvaret prosocialni postoje k druhym

e vést déti k ochrané zdravi a bezpedi

e vytvareni estetického vztahu ke kultufe a uméni

e osvojovani poznatkl o pfirodé

® rozvoj pocitu sounadlezitosti s Zivou i nezivou pfirodou
e rozvijeni a uzivani vsech smysl{

e rozvoj fyzické a psychické zdatnosti, vytvareni pojma
e rozvoj samostatného slovniho projevu

e (astecna orientace v Case

e ucit se toleranci, citlivosti

e poznavat hodnotu a vyznam lidské prace

e vést k vnimani krdsy slova

e vytvareni prosocialnich postojd k druhym

e osvojovani jednoduchych poznatkd o svété

Vzdélavaci nabidka

e pfimé a zamérné pozorovani, pojmenovavani vlastnosti, prace s rliznymi materialy
e rozvoj koordinace ruky a oka pfi stfihani a lepeni

e vychdzky do zahradek, pozorovani rozmanitosti pfirody a zmén v ni

e ukdzka zpracovani ovoce a zeleniny

e hudebni ¢innosti, nacvik tanecku

e prohlizeni knizek tematicky zamérenych



prekazkové drahy, chlize v terénu

pravidelné télovychovné chvilky, micové hry
namétové hry a Cinnosti

aktivity podporujici uvédomovani si vztahd v rodiné

prace s obrazovym materidlem, encyklopedie

Vystupy

Dité

vnima a védomé rozliSuje pomoci smysll, ovlada koordinaci ruka — oko, ovlada

dechové svalstvo

Rozsifuje si slovni zasobu, neboji se mluvit pfed ostatnimi

pojmenuje vidéné, spravné vyslovuje, soustfedi se na poslech cCetby, zajima se o knihy
umi nazpamét kratké texty

premyslet a vést jednoduché uvahy, vnimat nové poznatky

vyvine usili a dokonci ¢innost

respektuje potifeby jiného ditéte

spolupracuje, prijima autoritu

chdpe zmény v pfirodé, chrani ji

chape, ze vsichni lidé maji stejnou hodnotu, i kdyz kazdy déla néco jiného
formuluje otdzky, odpovida, slovné reaguje

brani se projeviim nasili jiného ditéte, poniZzovani

uplatiuje navyky v zakladnich formach spolecenského chovani— pozdravit, podékovat,

vyslechnout

pomaha pecovat o okolni prostredi, vnimat rlznorodost narodt a kultur

3. ZABAVNA ZIMA

PODTEMATA



e Mikulas

e Cas Vanoc

e Zimav pfirodé

e Zimni hry a sporty

e Ten déla to a ten zas tohle

Pedagogicky zamér

V Integrovaném bloku se déti seznami s lidovymi tradicemi a zvyky, které jsou spjaty
s pfichodem zimniho obdobi - Sv. Martin, Mikulas, Vanoce. Déti si vytvareji dekorace pro
vyzdobu tridy pro oslavu svatk(l. Podporujeme u déti estetické a tvlrci aktivity na
zakladé jejich prozitki. Podporujeme citové vazby déti ke Skole i rodiné, pocit
sounaleZitosti. Déti se seznami s charakteristickymi rysy zimni prirody i s typicky zimnimi

¢innostmi. PFed3kolni déti se budou intenzivné pfipravovat na zapis do ZS.

Dilci vzdélavaci cile
e rozvoj jemné motoriky, vyuzivani vSech smyslU
e rozvijeni feCovych schopnosti, jazykovych dovednosti
e zpresnovani smyslového vnimani, rozvijeni zrakové a sluchové pameéti
e kultivace estetického vnimani a prozivani
e rozvijet citové vztahy k rodiné
e rozvijet schopnost ditéte navazovat kontakt s druhymi détmi
e vytvaret povédomi o mezilidskych vztazich a moralnich hodnotach
e rozvoj pocitu sounalezitosti s lidmi i celou spole¢nosti, péce o okoli
e vytvareni jednoduchych pracovnich navykd, sladit pohyb s rytmem
e rozvoj lokomoéni pohybové ¢innosti
e rozvoj komunikativnich dovednosti, obohacovani slovniku o slovesa pridavna jména

e dovednosti predchazejici psani



e rozvoj tvofivého mysleni a sebe vyjadiovani
e rozvoj pozitivnich cit(l ditéte ve vztahu k sobé

e upeviovani vztahl déti mezi sebou, rozvoj interaktivnich a komunikativnich

dovednosti
e rozvoj schopnosti spolupracovat, spolupodilet se na ¢innostech
e rozvijet poznatky o praci dospélych, vyznamu jejich prace
e rozvoj vztahu k mistu, kde dité zije
e uvédomeéni si vlastniho téla, ovladani pohybového aparatu
e osvojovani poznatkl o téle a jeho zdravi
e dovednosti predchazejici cteni
e rozvoj fe¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti
e zpresnovani smyslového vnimani,
e rozvijeni poznatk(, rozvoj tvofivosti
e rozvoj schopnosti a dovednosti vyjadrit své pocity, dojmy, prozZitky

e vytvareni zaklad(l estetického vztahu ke svétu, k Zivotu a uméni

e osvojovani poznatkd o prirodnim prostiedi, o jeho rozmanitosti i neustalych

promeénach

Vzdélavaci nabidka

lokomocni Cinnosti — jednoduché krokové a tanecni variace, védomé napodobeni

pohybu a sladéni pohybu s rytmem a hudbou
e vyroba ddrku a dekoraci
e nauceni se a reprodukce pisni, doprovod na orffovy nastroje
e ¢innosti sméfujici k prevenci urazl

e vypraveéni o zimnich sportech — vyjadreni vlastnich myslenek



zarazeni Cetby s détskymi pribéhy

grafické napodobovani symbol(, poznavani tvar(, ¢isel a pismen
rozeznavani pocatecnich a koncovych hlasek slova

rytmizace, slovni hratky, hry s rymy

pfifazovani ilustraci k pohadkam

stfihani papiru, sklddani, lepeni, rytmické dovednosti hrou na télo, cvi¢eni s nacinim,

na hudbu, improvizace

rozhovory

didaktické hry

hry na tfidéni véci a predmétd, co se ¢im déla, zvukové hadanky
spole¢na vyzdoba tfidy

pecujeme o ptaky u krmitka

seznamovani déti se zvyky a obyceji

pomoc déti pri péci o kvétiny, pfiprava stolovani, uklid hracek
popis obrazk

basné, rikadla

graficky zaznam pohybu z ramene

stavby podle predlohy, slozitéjsi stavby, pexeso,

hry . pokus/omyl

poviddme si na dané téma

povidani o profesich — nastroje, nacini
pozorovani zmén v prirodé

sezonni ¢innosti v pfirodé

rozeznat zvuky, tény, cviceni jazyka a mluvidel

modelovani, kresleni, lepeni



Vystupy

¢innostmi rozviji jemnou motoriku, zvlada sebeobsluhu

spravneé zachazi s pomuickami, nastroji

nauci se kratkym textm, popiSe slovné obrazek

chdpe prostorové pojmy, uvédomuje si prijemné i neprijemné prozitky
déli se o hracku, pom(icku, dobrotu

porozumi neverbalnim citovym projeviim druhého ditéte

v$ima si zmeén a déni v nejblizsim okoli

koordinuje lokomoci a dalsi polohy a pohyb téla podle vzoru, sladit rytmus + pohyb
zvlada pohybové dovednosti v rizném prostredi

rozliSuje, co zdravi prospiva a co Skodi

domluvi se slovy i gesty, uci se nova slova a aktivné je pouziva
orientuje se v Ciselné radé a v prostorovych pojmech

zorganizuje hru

spolupracuje s ostatnimi

dodrzuje pravidla hry, hraje fair

postard se o své osobni véci, ma povédomi o zdravi

vyjadfuje svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech
rozhoduje o svych Cinnostech, je citlivé k Zivym bytostem

nachazi spole¢né znaky — rozdily — jevy

ma ohled na druhého, nabidne druhym pomoc

ma povédomi o vyznamu Ziv. prostfedi pro ¢lovéka — VODA, VZDUCH
ma povédomi o riznorodosti pfirody na Zemi

vi, jak mUZe dité pomoci chranit Zivotni prostredi



4. VOLANI JARA
PODTEMATA
e JARO V KNiZCE
e NEJKRASNEIJSi JARNI SVATKY — VELIKONOCE
e DOMACI ZVIRATA A JEJICH MLADATA
e PRISLO JARO

e  MAMINKY MAJi SVATEK

Pedagogicky zamér

V tomto integrovaném bloku se déti seznami s ménici se jarni pfirodou, s domacimi zvifaty,
jejich mladaty a uzitkem pro ¢lovéka. Seznami se s jarnimi rostlinami. Déti si budou vytvaret
pozitivni vztah k lidovym tradicim, které jsou spojeny s pfichodem jara — Velikonoce, Den

Matek, Den Zemeé.

Dil¢i vzdélavaci cile
e ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci
e uZivat vSechny smysly pfi ¢Cinnostech
e rozvoj mluvniho projevu a vyjadiovacich schopnosti déti — gymnastika mluvidel
e dovednosti predchazejici ¢teni
e zpresnovani smyslového vnimani, rozvoj fantazie
e vytvareni pozitivniho vztahu k uceni
e rozvoj schopnosti vytvaret a rozvijet citové vztahy k okoli
e rozvoj intelektudlnich a komunikativnich dovednosti
e vytvaret zdklady vztahu ke kultufe a uméni

e kultivace citového a estetického citéni déti pomoci literatury a uméni



Ziva/neziva priroda, ucta k Zivotu

rozvijet poznatky o téle, pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

rozvoj jemné motoriky pfi praci s materidlem, koordinace ruky a oka

dovednosti predchazejicich psani, sluchova cvic¢eni, dechova cv. artikulace
vytvareni zakladl pro praci s informacemi

rozvoj tvofrivosti, fesSeni probléma

rozvoj schopnosti vyjadrit své pocity, dojmy, prozitky

posilovani prosocialniho chovani k druhym

rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi druhych lidi, pfijimat jeho uznavané hodnoty
rozvoj schopnosti vazit si zivota ve vSech formach, ochrana prostredi

uvédomeéni si vlastniho téla, rozvoj jemné a hrubé motoriky, vyuZivat vSechny smysly
rozvoj smyslového vnimani a slovné logického mysleni

posilovani détské zvidavosti, predstavivosti

priblizit détem charakteristické znaky jarni pfirody

osvojit si poznatky o jarnich lidovych tradicich

osvojovat si znalosti o Zemi, ekologicka vychova — tfidéni odpadu

Vzdélavaci nabidka

veskeré pohybové aktivity, pohybové vyjadieni postav z pohadek, doprovodit zpévem

a hudbou
modelovani figur lidi i zvifat — naznaceni pohybu

reprodukce slySeného pribéhu, doplnéni vlastni ilustraci, povidani nad obrazky

v encyklopedii, pisné na dané téma, rytmizace, hadanky zvuk(
rytmizace fikadel, hra na ozvénu,

prohliZzeni obrazk( v ¢asopisech — vyhledavani k danému tématu, vypravéni pohadky

s instrumentdlnim doprovodem — vyjadfeni pocitu



e usporadani déjové posloupnosti na zakladé déje pribéhu
e vychdazky do okoli, pozorovani prichazejiciho jara —zmény, tematicka vytvarna ¢innost

e vypravéni déje autorské pohadky — pfibéhu, vyuzitiilustraci, rozhovor o obsahu, vyuziti

loutek, dramatizace

e jarov knize, basné, fikadla, obrazky, vypravéni vlastnich zazitkd

e vystavka knih —ilustraci — reprodukci, praci déti na dané téma

e vyjadreni desté, bourky, lijaku aj.

e tfidéni jemného materidlu — tvofeni mozaiky, vyroba kraslic, sklddani a vytrhavani
Z papiru...

e nacvik basni, fikadel, koled, doprovod pohybem, hudbou na Orf. n.

e sluchové a dechové hry, gymnastika mluvidel,

e pfiprava vyzdoby tfidy na jarni svatky, rozhovory o prozitych Velikonocich

e ndmétové hry a cCinnosti, ¢innosti zamérené na poznavani funkce a slozeni rodiny,

rozhovory o rodiné a jejich zvycich
e pozorovani zmén v jarni pfirodé
e hadanky, rébusy
e popisovani obrazkd, prace s obrazovym materidlem

e pouceni o nebezpecnych situacich v neznamém prostredi, v silnicnim provozu i ve

styku se zviraty

e vyroba darkl pro maminky

Vystupy
Dité
- ovlada koordinaci ruka oko,
- ma povédomi o vyznamu pohybu

- sleduje pohadku, pribéh — reprodukuje déj, odpovida na otazky



- chape vtip a humor

- vnima3, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci a vyuZivat poznatky

- vyjadrit své prozitky dramatizaci

- chape, Ze vSechny déti maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny
- uvédomuje si, Ze ne vsichni dodrzuji pravidla chovani — tim ohroZuji ostatni
- zachazi Setrné s knihou

- zvlada prekazky, chyti mi¢, hazi hornim obloukem,

- sladi pohyb + zpév + rytmus

- vnimad a naudi se text pisné, fikadla, dokon¢i mluvenou myslenku

- feSi problémy, ukoly — hleda feseni

- tési se z hezkych zazitkQ, z ptirody i kultury

- spolupracuje s ostatnimi, pozdda o pomoc, pomoc nabidne

- viima si zmén v okoli, spoluvytvafi prostiedi t¥idy, MS

- umi zachazet s béznymi pfedméty, znd hygienu

- pozna a vymysli jednoduché rymy, synonyma, st. pfid. jmen

- maradost z Uspéchu

- bez zabran komunikuje s dospélym, uvédomuje si vazby v rodiné

- chrani vse zivé — flora i fauna

5. HURA NA PRAZDNINY
PODTEMATA
e Zacina léto
e Vsichni nékam cestujeme

e Tésime se na prazdniny

Pedagogicky zamér



Integrovany blok je zaméren zejména na rozvijeni prosocialnich vztah(, schopnosti
tolerovat ostatni, pfijmout nazor druhého. Vyuzivame pfiznivé klimatické podminky k
maximalnimu pobytu venku. Déti poznaji Zivot ve mésté i na venkové. Nauci se
spolupracovat a pfipravi se na roli budouciho Skoldka. Seznami se s riziky a prevenci at

uz v MS, doma nebo na ulici.

Dil¢i vzdélavaci cile
e rozvijet poznatky o téle, pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
e rozvijeni a uzivani vSech smysl{, podpora zdravi
e rozvoj jazykovych a fecovych schopnosti, dovednosti
e dovednosti pro psani, ¢teni
e posilovani pfirozenych poznavacich proces(, vytvareni zakladu pro praci s informacemi
e podporovat zajem o uéeni, rozvoj tvofivého mysleni
e vytvaret a rozvijet vztahy déti k okoli, prava s ohledem na druhé
e rozvoj kulturné estetickych dovednosti, rozvoj vztahu ke svétu, k Zivotu, kulture, uméni
e osvojovani poznatkl a dovednosti chranit pred nebezpeénymi vlivy prostredi
® poznavani jinych kultur
e rozvijet vnimani svého okoli
e vytvaret povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem
e rozvijet fyzickou i psychickou zdatnost déti
e ziskat citovou samostatnost
e uvédomit si, Ze i kdyZ nevypadame vSichni stejné, mame stejna prava
e odloucit se na urcitou dobu od svych rodi¢l a blizkych
e prohlubovat poznatky o cizokrajnych zvitatech
e prohlubovat poznatky o Zivoté kolem nas, o jinych kulturach a narodnostech

e vnimat a rozliSovat charakteristické znaky letni pfirody



vytvarnym projevem zachytit zazitky a prozitky

umeét souvisle vypravét o prozitcich

Vzdélavaci nabidka

veskeré pohybové aktivity, lokomocni cviceni

mluvit o moznych nebezpecich pfi sportu a pohybovych aktivitach — prvni pomoc
rozhovory, haddanky na dané téma, cteni pribéhl o Iété, nacvik basni

tridéni obrazk(

dechova3, sluchova cviceni, priprava mluvidel, hra na ozvénu

pfiprava pro analyticko syntetické Cinnosti, rytmizace, hlasky

opakovani veskerych pohyb( ruky vychazejicich z ramene, zapésti, ruky — grafické listy
rozliSovani, tridéni

manipulace s predméty

plosné konstruovani na dané téma — zapojeni fantazie, dle navodu

zpév doprovozeny pohybem a Orf.n.

Prohlizeni encyklopedii, rozhovory o Zivoté lidi

Zamérné pozorovani, ¢im se lidé od sebe lisi

Sezndmeni déti s rlznymi tradicemi a zvyky jinych kultur

lokomocni pohybové Cinnosti — vylety

kooperacni ¢innosti ve skupinkach, ve dvojicich

feSeni myslenkovych a praktickych problém, hledani rliznych variant

poznavani ekosystému — les, louka

hry v pfirod€, pozorovani, experimenty

manipulacni ¢innosti s prirodnimi materialy

tvoreni pohadkovych pribéht



Vystupy

ma povédomost o ochrané svého zdravi a bezpeci, kde hledat pomoc

zvlada prekazky, zachazi s drobnym naradim, nacinim

rozliSuje nékteré symboly, dopr. znacky, oznaceni nebezpeci

vyvozuje zavéry — hleda podstatné

chova se obezretné pfi setkani s nezndmymi lidmi — pozdda o pomoc

chova se zdvorile, vazi si prace druhych, vyhyba se lidem s nezadoucim chovanim
aktivné vnima rozdilna pfirodni prostredi

zvlada béiné zplsoby pohybu v rizném prostredi

zvlada jednoduchou obsluhu, postara se o hracky, uklidi po sobé, udrzuje poradek
ziskava citovou samostatnost

zZna vyznamna mista naseho mésta, nasi vlasti

ma elementarni povédomi o existenci jinych narod

chépe prostorové pojmy (vpravo, vlevo, mezi, nad, pod), orientuje se v prostoru
nauci se zpameéti kratké texty (reprodukuje basnicky, pisni¢ky, pohadky)
respektuje predem vyjasnénd a pochopena pravidla

vyuziva zkuSenosti k uéeni
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